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➢➢ ͪवचार करɅ 

    ➳ _ ➳ “ये वìत भी गज़ुर जाएगा” 

               → चाहे अÍछा समय हो 

               → चाहे बुरा समय हो 

    ➳ _ ➳ Spirituality कȧ सबसे पहलȣ Ǔनशानी है :- 

               → “सहनशीलता” 

    ➳ _ ➳ 99% Quarrels Are Because Of  
               → TONE OF VOICE 

    ➳ _ ➳ स×य को Politely बोͧलए 

               → और उसके बाद मौन हो जाइए 

    ➳ _ ➳ ͩकसी भी पǐरिèथǓत के आने पर आप वैसा हȣ Reaction 

दȣिजये 

               → जैसा Reaction आप मधुबन मɅ, अमतृवेला, बाबा के कमरे मɅ होने 

पर देत े

    ➳ _ ➳ कोई भी मह×वपूरण Decision लेने से पहले 

               → एक अमतृवेला जǾर गुज़रना चाǑहए 

    ➳ _ ➳ गèुसा आने पर 

               → Postpone It After 12 Hours 

    ➳ _ ➳ Ǒहसाब ͩकताब आने का फायदा ͧसफ[  तभी अनुभव होता है 

              → अगर हमारȣ मनोदशा मज़बूत है 

    ➳ _ ➳ जब पǐरिèथǓतयाँ नहȣं है 

              → तब खूब पुǽषाथ[ करɅ 

                        ■  और अपनी िèथǓत मज़बूत बनाएं 
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➢➢ Ǒहसाब ͩकताब चÈुतु करने के फायदे ? 

    ➳ _ ➳ Ǒहसाब ͩकताब चÈुत ुकरने के बाद हम हलके हो जात ेहɇ 

               → हमारे ͪवकम[ ͪवनाश हो जाते हɇ 

    ➳ _ ➳ Ǒहसाब ͩकताब हमɅ शिÈतशालȣ बनात ेहɇ  

               → हम वो åयिÈत नहȣं रहते 

                        ■  जो हम पहले थे 

    ➳ _ ➳ Ǒहसाब ͩकताब हमɅ पास ͪवद ऑनर का सǑट[ͩफकेट देत ेहɇ 



               → सबस Ïयादा पेपर हȣ Ħéमा बाबा को आये 

    ➳ _ ➳ Ǒहसाब ͩकताब ख़ुशी देत ेहɇ कȧ  

               → हम पार हो गए 

    ➳ _ ➳ Ǒहसाब ͩकताब ͪवदाई लेने के ͧलए आत ेहɇ 

    ➳ _ ➳ èवयं को परख पात ेहɇ कȧ 

               → हम ͩकतने पानी मɅ हɇ ? 

    ➳ _ ➳ हर Ǒहसाब ͩकताब एक टोच[ लेकर आती है 

              → जो हमɅ हमारȣ कͧमयɉ को लेकर अवगत करवाती है 
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